
Anmeldungen bitte unter:

02191 9681 312
zeebra@ekir.de

www.was-die-seele-braucht.de

Über Ihre Spende
freuen wir uns!

KD Bank Dortmund
IBAN: DE02 3506 0190 1010 2080 21

BIC: GENODED1DKD
Stichwort: ZeeBra 

2. Jahreshälfte 2025

Programm

www.was-die-seele-braucht.de

Weitere Informationen
zu allen Veranstaltungen 

19. Dezember, 18 Uhr

31. Januar 2026, 9:30-13 Uhr
Oasentag

Blue Christmas

 Mit „Blue Christmas“ erwartet Sie ein
Gottesdienst für alle Neugierigen,

aber auch für jene, die mit
überschwänglicher Weihnachts-
freude wenig anfangen können.

Seien Sie gespannt auf an-
sprechende Musik, gute Gedanken

und anschließendem Imbiss.

Farbe kommt in dein Leben.
Erfahrungen von Maria Magdalena

im eigenen Leben nachspüren.
Eine Zeit zum Auftanken, zur

Stärkung und zum Weitersagen.
Ein Oasentag lädt Sie ein, zur Ruhe

zu kommen, neue Kraft zu schöpfen
und sich selbst wieder bewusst

wahrzunehmen. 

Im Gemeindehaus
Johann-Sebas

tian-
Bach-Straße 

18

In der Stadtk
irche

Lennep

Anmeldung 
erforderlich!

 



2. Juli, 16-18 Uhr

Die Jahresmitte lädt zum Innehalten
ein: kleine Erfolge feiern, neue

Wünsche entdecken. In entspannter
Atmosphäre bieten wir kreative
Impulse, anregende Fragen und

Raum für Austausch – ohne Druck,
in angenehmer Gemeinschaft.

Knüpfen Sie Kontakte und kommen
Sie mit anderen ins Gespräch.

Wir hören zu und unterstützen bei
Bedarf auch individuell. Der Kaffee

geht auf uns! 
Keine Anmeldung nötig – einfach

vorbeikommen.

Das ZeeBra
Liebe Leser:innen,

Sie halten das neue
Programm des Zentrums für

Seelsorge und Beratung
(ZeeBra) in Ihren Händen.

Ob Gespräch, Impulse oder
Begegnung – das ZeeBra

möchte Raum dafür schaffen,
wo Menschen im Alltag oder
in besonderen Lebensphasen
innehalten. Einen Überblick
über unsere Angebote im

zweiten Halbjahr 2025 finden
Sie in dieser Broschüre.

Weitere Infos zu all unseren
Seelsorge- und

Beratungsangeboten finden
Sie unter: www.was-die-

seele-braucht.de

Wir freuen uns auf die
Begegnung mit Ihnen!

Halbjahres-Bilanz – entspannt
zurückblicken und neu

aufbrechen

10. September, 10-12 Uhr
Offenes Elternfrühstück

08.10.
05.11.
10.12.

Im Café Sonnta
g

Plus
Markt 9

Auch am:

Im Café Sonnta
g

Plus
Markt 9

27. Oktober, 17 Uhr
Gedanken zu Patientenverfügung

und Vorsorgevollmacht

Was passiert, wenn ich selbst nicht
mehr entscheiden kann?
Bei unserer Informations-
veranstaltung erhalten Sie

verständliche Antworten, praktische
Tipps und Raum für Ihre Fragen.

Seelische Belastungen: Jede:r
kennt es – Keine:r redet drüber?

Wie gehen wir damit um, wenn wir
mit seelischen Belastungen in

Berührung kommen? Egal, ob es
uns selbst betrifft oder Menschen
im Umfeld. Eine Gesprächsrunde,
die  sich gerne mit Ihnen auf die

Suche nach Antworten zu diesem
Thema begibt. 

Im Café Sonnta
g

Plus
Markt 9

Im Gemeindehaus
Hardtstraße 

14

25. November, 15-17 Uhr

Anmeldung 
erforderlich! Auch am:

21.01.

http://www.was-die-seele-braucht.de/
http://www.was-die-seele-braucht.de/

